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Bilaga 2 – Förträning och startlista nivå 6 och 7 (söndag 3/4) 
 

Förträning Nivå 6 
 

Tid Fristående Matta Hopp 

08:00 Karlskrona GF - Lag 2 Karlskrona GF - Minior F5 Karlskrona GF - Minior P 

08:05 Karlskrona GF - Minior F4 Kalmar GF - Blå Rödebygymnasterna - Smaragd 

08:10 Karlskrona GF - Minior P GF Öjabytruppen Karlskrona GF - Minior F5 

08:15 Rödebygymnasterna - Smaragd Karlskrona GF - Lag 2 Kalmar GF - Blå 

08:20 Karlskrona GF - Minior F5 Karlskrona GF - Minior F4 GF Öjabytruppen 

08:25 Kalmar GF - Blå Karlskrona GF - Minior P Karlskrona GF - Lag 2 

08:30 GF Öjabytruppen Rödebygymnasterna - Smaragd Karlskrona GF - Minior F4 

08:35 Dackegymnasterna - Pommes Älmhults GK Dackegymnasterna - Trupp B 
Svart 

08:40 Dackegymnasterna - Nuggets Värnamo GK - Silver Dackegymnasterna - Trupp B 
Röd 

08:45 Dackegymnasterna - TF10-11 Nässjö AGK - Lila GF Spänst - Alvesta 

08:50 Dackegymnasterna - Trupp B 
Svart 

Dackegymnasterna - Pommes Älmhults GK 

08:55 Dackegymnasterna - Trupp B 
Röd 

Dackegymnasterna - Nuggets Värnamo GK - Silver 

09:00 GF Spänst - Alvesta Dackegymnasterna - TF10-11 Nässjö AGK - Lila 

09:05 Älmhults GK Dackegymnasterna - Trupp B 
Svart 

Dackegymnasterna - Pommes 

09:10 Värnamo GK - Silver Dackegymnasterna - Trupp B 
Röd 

Dackegymnasterna - Nuggets 

09:15 Nässjö AGK - Lila GF Spänst - Alvesta Dackegymnasterna - TF10-11 

 

07:45 Ledarsamling 

09:25 Tävlingsstart 

11:55 Prisutdelning 
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Startlista Nivå 6 
 

# Tid Fristående Matta Hopp 

1 09:25 Karlskrona GF - Lag 2   

2 09:28  Älmhults GK  

3 09:31   Dackegymnasterna - Pommes 

4 09:34 Rödebygymnasterna - 
Smaragd 

  

5 09:37  Karlskrona GF - Minior F5  

6 09:40   Kalmar GF - Blå 

7 09:43 GF Öjabytruppen   

8 09:46  Karlskrona GF - Minior P  

9 09:49   Dackegymnasterna - Nuggets 

10 09:52 Dackegymnasterna - TF10-11   

11 09:55  Värnamo GK - Silver  

12 09:58   Dackegymnasterna - Trupp B 
Röd 

13 10:01 GF Spänst - Alvesta   

14 10:04  Karlskrona GF - Minior F4  

15 10:07   Dackegymnasterna - Trupp B 
Svart 

16 10:10 Nässjö AGK - Lila   

17 10:13  Karlskrona GF - Lag 2  

18 10:16   Älmhults GK 

19 10:19 Dackegymnasterna - Pommes   

20 10:22  Rödebygymnasterna - 
Smaragd 

 

21 10:25   Karlskrona GF - Minior F5 

22 10:28 Kalmar GF - Blå   

23 10:31  GF Öjabytruppen  
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# Tid Fristående Matta Hopp 

24 10:34   Karlskrona GF - Minior P 

25 10:37 Dackegymnasterna - Nuggets   

26 10:40  Dackegymnasterna - TF10-11  

27 10:43   Värnamo GK - Silver 

28 10:46 Dackegymnasterna - Trupp B 
Röd 

  

29 10:49  GF Spänst - Alvesta  

30 10:52   Karlskrona GF - Minior F4 

31 10:55 Dackegymnasterna - Trupp B 
Svart 

  

32 10:58  Nässjö AGK - Lila  

33 11:01   Karlskrona GF - Lag 2 

34 11:04 Älmhults GK   

35 11:07  Dackegymnasterna - Pommes  

36 11:10   Rödebygymnasterna - 
Smaragd 

37 11:13 Karlskrona GF - Minior F5   

38 11:16  Kalmar GF - Blå  

39 11:19   GF Öjabytruppen 

40 11:22 Karlskrona GF - Minior P   

41 11:25  Dackegymnasterna - Nuggets  

42 11:28   Dackegymnasterna - TF10-11 

43 11:31 Värnamo GK - Silver   

44 11:34  Dackegymnasterna - Trupp B 
Röd 

 

45 11:37   GF Spänst - Alvesta 

46 11:40 Karlskrona GF - Minior F4   

47 11:43  Dackegymnasterna - Trupp B 
Svart 

 

48 11:46   Nässjö AGK - Lila 
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Förträning Nivå 7 äldre - Pool 1 
 

Tid Fristående Matta Hopp 

12:25 Karlskrona GF - Minior F3 Kalmar GF - Grå Kalmar GF - Vit 

12:30 Rödebygymnasterna - Lime Hvetlanda GF - Diamant Hultsfreds GK 

12:35 Dackegymnasterna - TF11-12 
Avokado 

Trekantens IF Dackegymnasterna - TF10-12 
Lag Ananas 

12:40 GF Vigör Gisslaved Karlskrona GF - Minior F3 Kalmar GF - Grå 

12:45 Karlskrona GF - Minior F1 
Smaragd 

Rödebygymnasterna - Lime Hvetlanda GF - Diamant 

12:50 Kalmar GF - Vit Dackegymnasterna - TF11-12 
Avokado 

Trekantens IF 

12:55 Hultsfreds GK GF Vigör Gisslaved Karlskrona GF - Minior F3 

13:00 Dackegymnasterna - TF10-12 
Lag Ananas 

Karlskrona GF - Minior F1 
Smaragd 

Rödebygymnasterna - Lime 

13:05 Kalmar GF - Grå Kalmar GF - Vit Dackegymnasterna - TF11-12 
Avokado 

13:10 Hvetlanda GF - Diamant Hultsfreds GK GF Vigör Gisslaved 

13:15 Trekantens IF Dackegymnasterna - TF10-12 
Lag Ananas 

Karlskrona GF - Minior F1 
Smaragd 

 

12:10 Ledarsamling 

13:25 Tävlingsstart  

15:20 Prisutdelning 
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Startlista Nivå 7 äldre - Pool 1 
 

# Tid Fristående Matta Hopp 

1 13:25 Karlskrona GF - Minior F3   

2 13:28  Rödebygymnasterna - Lime  

3 13:31   Dackegymnasterna - TF11-12 
Avokado 

4 13:34 GF Vigör Gisslaved   

5 13:37  Karlskrona GF - Minior F1 
Smaragd 

 

6 13:40   Kalmar GF - Vit 

7 13:43 Hultsfreds GK   

8 13:46  Dackegymnasterna - TF10-12 
Lag Ananas 

 

9 13:49   Kalmar GF - Grå 

10 13:52 Hvetlanda GF - Diamant   

11 13:55  Trekantens IF  

12 13:58   Rödebygymnasterna - Lime 

13 14:01 Dackegymnasterna - TF11-12 
Avokado 

  

14 14:04  Karlskrona GF - Minior F3  

15 14:07   Karlskrona GF - Minior F1 
Smaragd 

16 14:10 Kalmar GF - Vit   

17 14:13  GF Vigör Gisslaved  

18 14:16   Dackegymnasterna - TF10-12 
Lag Ananas 

19 14:19 Kalmar GF - Grå   
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# Tid Fristående Matta Hopp 

20 14:22  Hultsfreds GK  

21 14:25   Trekantens IF 

22 14:28 Rödebygymnasterna - Lime   

23 14:31  Hvetlanda GF - Diamant  

24 14:34   Karlskrona GF - Minior F3 

25 14:37 Karlskrona GF - Minior F1 
Smaragd 

  

26 14:40  Dackegymnasterna - TF11-12 
Avokado 

 

27 14:43   GF Vigör Gisslaved 

28 14:46 Dackegymnasterna - TF10-12 
Lag Ananas 

  

29 14:49  Kalmar GF - Vit  

30 14:52   Hultsfreds GK 

31 14:55 Trekantens IF   

32 14:58  Kalmar GF - Grå  

33 15:01   Hvetlanda GF - Diamant 
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Förträning Nivå 7 äldre - Pool 2 
 

Tid Fristående Matta Hopp 

15:40 Hvetlanda GF - Smaragd Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 1 

Rödebygymnasterna - Rosa 

15:45 Karlskrona GF - Minior F Lag Blå GF Öjabytruppen Älmhults GK 

15:50 Kalmar GF - Svart Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 2 

Värnamo - Diamant 

15:55 Nya RGIF Hvetlanda GF - Smaragd Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 1 

16:00 Rödebygymnasterna - Rosa Karlskrona GF - Minior F Lag Blå GF Öjabytruppen 

16:05 Älmhults GK Kalmar GF - Svart Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 2 

16:10 Värnamo - Diamant Nya RGIF Hvetlanda GF - Smaragd 

16:15 Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 1 

Rödebygymnasterna - Rosa Karlskrona GF - Minior F Lag Blå 

16:20 GF Öjabytruppen Älmhults GK Kalmar GF - Svart 

16:25 Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 2 

Värnamo - Diamant Nya RGIF 

‘ 

15:30 Ledarsamling 

16:35 Tävlingsstart  

18:15 Prisutdelning 
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Startlista Nivå 7 äldre - Pool 2 
 

# Tid Fristående Matta Hopp 

1 16:35 Hvetlanda GF - Smaragd   

2 16:38  Karlskrona GF - Minior F Lag 
Blå 

 

3 16:41   Kalmar GF - Svart 

4 16:44 Nya RGIF   

5 16:47  Rödebygymnasterna - Rosa  

6 16:50   Älmhults GK 

7 16:53 Värnamo - Diamant   

8 16:56  Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 1 

 

9 16:59   GF Öjabytruppen 

10 17:02 Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 2 

  

11 17:05  Hvetlanda GF - Smaragd  

12 17:08   Karlskrona GF - Minior F Lag 
Blå 

13 17:11 Kalmar GF - Svart   

14 17:14  Nya RGIF  

15 17:17   Rödebygymnasterna - Rosa 

16 17:20 Älmhults GK   

17 17:23  Värnamo - Diamant  

18 17:26   Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 1 

19 17:29 GF Öjabytruppen   

20 17:32  Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 2 

 

21 17:35   Hvetlanda GF - Smaragd 

22 17:38 Karlskrona GF - Minior F Lag 
Blå 
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# Tid Fristående Matta Hopp 

23 17:41  Kalmar GF - Svart  

24 17:44   Nya RGIF 

25 17:47 Rödebygymnasterna - Rosa   

26 17:50  Älmhults GK  

27 17:53   Värnamo - Diamant 

28 17:56 Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 1 

  

29 17:59  GF Öjabytruppen  

30 18:02   Dackegymnasterna - TF10-11 
Svart Lag 2 

 
 


