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1 ALLMANT

1.1 ALLMANT OM FORENINGEN

Karlskrona gymnastikférening (KGF), organisationsnummer 835001-2855, &r en idrottsférening med
sate i Karlskrona kommun och medlem i Svenska gymnastikforbundet och Svenska Cheerleading
forbundet.

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet med sarskild inriktning att utveckla
gymnastiken i Karlskrona och att som férening trana och tavla pa region- och riksniva inom de
idrotter vi bedriver.

1.2 VISION OCH MAL
Karlskrona gymnastikférenings vision lyder: En gymnastikforening i framkant for rorelse hela livet!

Med var vision vill vi uttrycka var vilja och ambition att bedriva en mangsidig gymnastikverksamhet,
som standigt utvecklas och som ska ge utmaning och gladje till vara medlemmar i alla aldrar.

Foreningen Overgripande mal ar att vara Blekinges ledande gymnastikforening. Fér verksamhetens
styrning har fem mal formulerats for perioden 2020-2025. Till malen hor en aktivitetsplan som
arligen uppdateras och beskriver hur vi arbetar for att nd malen under respektive verksamhetsar.

Uppfoéljning av aktivitetsplan 2023 framgar av bilaga 1

1.3 MEDLEMMAR

Under 2023 har Karlskrona GF haft 1174 medlemmar, varav 1067, rapporterade medlemmar till
Gymnastikforbundet och 107 till Svenska cheerleadingférbundet. Totalt ar detta en liten minskning
fran 1274 medlemmar ar 2022.

Det ska sdgas till medlemmar raknas saddana som l6ser medlemsavgift under aret, vilket ger en nagot
hogre siffra an “aktiva”, da deltagare kommer och gar mellan terminerna och vart verksamhetsar
borjar i augusti.

1.4 ORGANISATION

Styrelsen

Karlskrona GF
10 ledamoter

Revisor

REFA REVISION

Sektioner Kommitteér Samarbeten

Forenings- och verksamhetssto

Tréning och tavlingsverksamhet Foreningar och organisationer

I
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1.4.1 Styrelsen

Namn Status Roll Ansvarsomrade

Martin Soderberg Vald till 2024 Ordférande Ledare och anstallda.

Daniel Gunnergard Suppleang Kassor Foreningens ekonomiska hantering
Miranda Bostréom Vald till 2025 Ledamot Klader och forsaljning

Daniel Hasselberg Vald till 2025 Ledamot

Katarina Nordbeck Vald till 2024 Vice ordf. Traningsverksamhet,

Verksamhetskommunikation.
Terminer och gruppindelning.

Fredrik Erlandsson Vald till 2025 Sekreterare Styrdokument, forsakring, stodsystem
& admin. Uthyrning

Tommy Mikalsen Vald till 2024 Ledamot Anlaggningar
Karolin Altvall Strand | Vald till 2024 Ledamot Barn & ungdomsansvarig, lager
Frida Johansson Vald till 2024 Ledamot Tavlingsdeltagande och arrangemang

1.4.2 Valberedning
Ordférande Jimmy Lindgren

1.4.3 Revisorer
Martin Persson, REFA Revision.

1.4.4 Sektionsansvariga

Trupp- och
breddgymnastik

Parkour & Trampolin

sektion Cheerleadingsektion

Barngymnastik

Katarina Nordbeck Hannes/Adam Lotties Bergbrink

Mariella Maxon Jimmy Lindgren

1.4.5 Kommittéer

Redskaps- och

Underhallskommitté utrustningskommitté

Tommy Mikaelsén

Lagerkommitté

Arangemangskommitté

Barn & ungdomskommitté

Karolin Altvall Strand Frida Johansson Karolin Altvall Strand Jimmy Lindgren
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2 VERKSAMHET

2.1 STYRELSEN VERKSAMHET

2.1.1 Ordinarie sammantraden

Styrelsen har under aret sammantratt vid 11 tillfallen inklusive ett konstituerande mote. Styrelsens
sammantraden har som regel skett forsta mandagen i mananden 17.30-20.00 i motesrummet pa
Rosenholm med majlighet att ansluta digitalt via Teams. Under sommaren gor styrelsen uppehall juli
och augusti

Utover ordinarie moten har ett antal beslut fattats via e-post, men dessa har protokollforts i
efterfoljande motesprotokoll under punkten § 8 Styrelsebeslut tagna via mail.

Protokollen efter styrelsens sammantrade finns signerade och samlade pa foreningens OneDrive.
2.1.2 Styrelsens arbete och stérre beslut under aret

2.1.2.1 Arsméte 2023
Efter ordinarie arsmote 2023 valdes en ny kassor som pa kort tid fick koll pa ekonomin och kunde
presentera bokslut for 2022. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet vid arsmotet.

2.1.2.2 Fortsatt arbete med Féreningskraft som féreningskonsulent

Foretaget Foreningskraft anlitades att fran oktober 2022 agera féreningskonsulent och att skota
foreningens kansli. Uppgifterna omfattar att halla kontakt med vara nuvarande och blivande
medlemmar genom epost samt skdta administrativa uppgifter kopplat till grupper, fakturering och
forsakring for medlemmarna. Foreningskraft var inslussade i arbetsuppgifterna under senhésten och
tog hand om terminsavslutning och terminsstart infor varterminen 2023.

2.1.2.3 Anstdllt Huvudtrénare

Huvudtranaren skall utveckla féreningens verksamhet inom traning och tavling genom att inspiration
och kompetensutveckling. Huvudtrdnaren skall dven arbeta for att implementera en réd trdd genom
hela verksamheten och mellan dldersgrupperna. Genom att anstélla en huvudtrdnare 6nskar
foreningen dven skapa extra ledarresurs for grupper med ledarbrist samt avlasta styrelse och sektion
med viss administration kring gruppindelning och schemaldggning

2.1.2.4 Rérelsebidraget

Som en del i vart arbete med att 6ka var férenings tillganglighet och att bli en forening for alla har vi
lanserat rorelsebidraget, vilket ar ett ekonomiskt stod som gar att soka for de som har svarigheter att
betala medlems- och terminsavgift. Det gar dven att soka bidrag for tavlingar och lager. Medel till
stédet kommer fran vara sponsorer och lotteriintdkter vid vara evenemang.

2.1.2.5 Utvecklingsmodellen i KGF

Foreningen arbetar efter en egen anpassad variant av svenska gymnastikforbundets
utvecklingsmodell. Den beskriver foreningens struktur och gruppernas ambition. Den visar ocksa
bade foreningens bredd och den réda trad som finns mellan de olika alderssegmenten.

2.1.2.6 Stérre redskapsinkop
e Ny trampett till B-hallen ifran Unisport/LEG.
e Nytt fristdendegolv till B-hallen.
e Nya ansatsklossar till B-hallen.

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
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e Ny tavlingslandning och skumklossar till A-hallen

2.2 TRANINGSVERKSAMHET
| Féreningen har erbjudit verksamhet inom:

e Barngymnastik — Stor & liten, Knatte och Fértrupp
e  Truppgymnastik — Trupp, Miniortrupp, Ungdomstrupp, Juniortrupp

e Breddgymnastik — Gymnastica, Vuxengruppen
e Cheerleading — Mini-Minior, Minior, Junior

e Trampolin — En instegsgrupp och en tavlingsgrupp
e Parkour —Traning i tre aldersuppdelade grupper
e Alla kan gympa - Gymnastik for barn med funktionsvariationer

2.3 TAVLINGSDELTAGANDE

2.3.1 Tavlingsdeltagande

- .. Deltagande grupper .
Tavl t N Pallpl
avling Or ar fran KGE allplaceringar
Pojklag fran Mini h
Upp & ner Hoganas 2023-03-19 Ojidag fran Minior oc
ungdom
Blekinge
Holmsjo 2023-03-25 T 15
Gymnastikshow oimsIo rupp
Riksfemman Malmo 2023-04-01 Minior F10
Svenska cupen 2 Orkelljunga | 2023-04-22 Trampolin 2
Sydostmasterskapen -
L. Eksjo 2023-04-23 Minior F12A
niva 6-7
Rikstvaan Jarfalla 2023-05-06  |[Ungdom F3 Bronsmedalj
Sydostmasterskapen | Karlskrona | 2023-05-06 Minior F10A, Trupp F11B,
3-6 Ungdom 1, Junior 2, Junior
3 herr
Sydostmasterskapen | Vaxjo 2023-05-07 Trupp F14A, Trupp F14B,
niva 7-9 Trupp F13A, Trupp F13B,
Minior F12B, Minior F11A
Rikstrean Malmo 2023-05-20 Ungdom F2, Juniortrupp 2
UsM Orebro 2023-06-10  |Blandat USM-lag
Rikstvaan 6ppen Vésteras 2023-10-28  |lunior mix Guldmedalj
13ar+
Rikstvaan dam 13- Vésteras 2023-10-28 Juniordamerna Bronsmedalj
16
Redskapscupen 6-7 | Karlskrona | 2023-10-28 Ungdom mix, Minior F12A

Karlskrona GF
Arenavagen 17
371 55 Karlskrona

E-post: info@karlskronagf.se
Instagram: @karlskronagf

F.Nr:37317-19

Org.Nr: 835001-2855




J/
KARLSKRONA

GCYMNASTIKFORENING

Sydostmasterskapen | Vaxjo 2023-11-18 Ungdom F3, Ungdom F2+
3-5 Juniorl, Ungdom mix,
Minior F11B, Minior F12A

Sydostmasterskapen | Vetlanda 2023-11-25 Minior F11A, Minior F12B,
6-7 Minior f12A, Minior
P11/12, Trupp F14A, Trupp
F14B, Trupp F13A, Trupp
F13B

Rikstrean dam 13-16 | Goteborg 2023-12-02 Ungdom F3

Riksfyran dam 13-16 | Goteborg 2023-12-02 Ungdom F2 + Juniorl

Sydostmasterskapen | Holmsjo 2023-12-02
niva 8

JSM Mixed Angelholm | 2023-12-09 Juniortruppen Silvermedalj

2.3.2 Tavlingsresultat
Det ganga verksamhetsaret har vara aktiva presterat fina resultat som resulterat i pallplaceringar pa

nationell niva. Hartill kan raknas inom sektionen truppgymnastik: silvermedalj i Junior SM (mix-klass).

Guldmedalj i Riks 2 6ppen 13ar och dldre samt bronsmedalj i Riks 2 dam 13-16ar.

2.4 TAVLINGSARRANGEMANG
KGF arrangerade tavlingen Sydostmasterskapen niva 3-5 den 6 maj i Brinovas A-hall. Totalt 30 lag
varav 10 fran KGF

KGF arrangerade tavlingen Sydostmasterskapen niva 7-9 den 3 december i Holmsjo. Totalt 43 lag
varav 15 fran KGF

2.5 LAGERARRANGEMANG
Under sportlovet vO8 genomfdrde vi lager for Miniorgrupperna, 70 st gymnaster i aldrarna 10-13 ar.

Under pasklovet genomférdes lager for cheerleadning och trampolin.

Under hostlovet v44 genomfordes ett tvadagars truppgymnastiklager for gymnaster i aldrarna 7-9 ar
(fodda 2013-2015) som vill testa pa eller utveckla sig inom truppgymnastik. 120 deltagare fran bade
KGF och andra foreningar.

Under jullov genomfordes lager for ungdoms-trupp med 40 deltagare.

2.6 UTBILDNING
Under 2023 har ledare fran Karlskrona GF genomfort ett stort antal utbildningar genom Svenska
gymnastikférbundet och Svenska Cheerleadingforbundet, bade fysiskt och digitalt.

Karlskrona GF stod vard for Truppgymnastik B den 28-29 januari, Truppgymnastik A den 23-24
september.

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
Arenavagen 17 Instagram: @karlskronagf Org.Nr: 835001-2855
371 55 Karlskrona
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2.7 ANSTALLDA

William Karlsson anstalld med en visstidsanstallning enligt branschavtal idrott som foreningens
huvudtranare Gymnastik i perioden 2023-07-01 — 2024-06-30. Arbetstiden ar oreglerad, men 40h per
vecka i snitt. Féreningen har tecknat kollektivavtal genom Arbetsgivaralliansen.

2.8 ARVODERADE LEDARE OCH HJALPFORALDRAR

Ledare Hjalpledare (foralder)
VT-2023 85 79
HT-2023 91 108

2.9 KOMMUNIKATION

Foreningen anvander Facebook, Instagram och hemsidan karlskronagf.se for att marknadsfora,
kommunicera och na ut.

2.10 LEDARAKTIVITETER
Ledarmiddag i samband med Varuppvisning VT-23.

| augusti samlade vi 80 av foreningens ledare for en kickoff infor HT-23. Vi informerade, diskuterade
och gav ledare mojlighet att samverka med varandra infor terminsstart.

Foreningen bjod in till julbord 5 december pa Skeppsgossen.

Samarbete med RF-Sisu gallande vardegrundsarbete och ungdomsinflytande ar pabérijat.

3 SAMARBETEN

3.1 SAMVERKANSPARTER

e Rodebygymnasterna
e Nattraby allmanna idrottssallskap (NAIS)

3.2 SPONSORER
e HusmanHagberg (Hempo fastighets AB)
e Trosso buss
e Grand gym
o NKT

3.3 UTHYRNING

e Saltsjobaden augusti 2022
e Taby Gymnastik mandag-fredag v44

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
Arenavagen 17 Instagram: @karlskronagf Org.Nr: 835001-2855
371 55 Karlskrona
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4 VERKSAMHETSMAL

4.1 UPPFOLINING ARETS VERKSAMHETSMAL

41.1

Mal 1 —Traning

Vi utvecklar var verksamhet kontinuerligt, bade avseende bredd och spets, utifran medlemmarnas
onskemal och trender i tiden.

4.1.1.1 Aktiviteter mal 1

4.1.2

Hitta ett samarbete med andra foreningar rérande enstaka gemensamma traningar eller
daglager for parkoursektionen. 2024-03-03 — Nej, inte uppfylit.

Fortsitta implementera konceptet Active Cheer. 2024-03-03 — Ok

Rekrytera ledare som kan aterstarta och driva Gymnastica 3 och 4. 2024-03-03 — Ej lyckats
med, svdrighet att hitta dldre trdnare som kan ha denna dlderskategori.

Tillsammans med Karlskrona kommun utveckla och marknadsfora NIU- verksamheten infor
kommande trearsperiod som SvGF certifierat. 2024-03-03 — Ok.

Fortsatt stotta kommunala gymnasieskolorna med en trénartjanst sa att NIU-verksamheten kan
breddas med elever som valt LIU. 2024-03-03 — Ok.

Utbilda minst en ledare i stegutbildning trampolin i syfte att sdkra sektionens fortlevnad pa
lang sikt. 2024-03-03 — Nej inte lyckats med. Trampolinledare slutade efter VT-23 pga flytt
ifrén stan.

Utveckla anvidndningen av gymmet. Avser bade vem som har tillgéng till gymmet och hur
styrketrdning kan anvéndas som komplement till annan tréning. 2024-03-03 — Delvis.

Mal 2 - Tavling

Karlskrona GF ska vara regionens ledande férening inom tavlingsgymnastik. Vi ska gora ett positivt
avtryck bade som tavlingsdeltagare och som tavlingsarrangor, saval regionalt som nationellt.

4.1.2.1 Aktiviteter mdl 2

Samtliga tdvlingsgrupper inom trupp, cheer och trampolin ska ha inkommit till styrelsen med
en tdvlingsmalsittning for aret. 2024-03-03 — Ok.

Vi deltar med lag i samtliga regionala tévlingsnivéer inom truppgymnastik. 2024-03-03 — Ok.
Vi mojliggor deltagande pé rikstdvlingar med lag frén ungdom- och juniortruppen. Minst tva
av arets tdvlingar ska vara pa SM-stegen. 2024-03-03 — Ok.

Vi deltar i minst en cheerleadingtdvling och en trampolintivling under aret. 2024-03-03 — Ok.
Var forening star som arrangdr for en tévling per termin. 2024-03-03 — Ok.

Tévlingar som vi arrangerar pa hemmaplan bor mojliggora deltagande for véra yngsta
gymnaster. 2024-03-03 — Ok.

Vart yngre gymnasters deltagande i tavlingar ska vara avvégt mellan alla-far-vara-med” och
att anmadla lagom ménga lag, detta for att inte skapa onddigt langdragna tévlingar. 2024-03-03
— Ok. Kommunicerat till ledare.

Vi utvecklar tévlingsarrangemangen for att dessa ska bli en bra helhetsupplevelse for bade
deltagare och publik. 2024-03-03 — Ok. Vi utnyttjar Brinova Arena Karlskrona.

Vi ska uppmuntra till att heja fram féreningskamrater och utveckla laktarkulturen i foreningen.
2024-03-03 — Ok, vi jobbar med vdrdegrundsfragor i féreningen.

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
Arenavagen 17 Instagram: @karlskronagf Org.Nr: 835001-2855
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Mal 3 — Utbildning & rekrytering

Vi satsar pa ledarutveckling och rekrytering for att sakra kvalitet och tillgdnglighet i var trénings- och
tavlingsverksamhet.

4.1.3.1 Aktiviteter mdl 3

41.4

Vi genomfor ledarméten vid terminsstart for information, planering och utveckling. 2024-03-
03 — Ok.

Vi genomfor en trivselaktivitet per termin for ledarna, foretrddesvis som en trevlig avslutning.
2024-03-03 — Ok, i samband med varuppvisning och julbord.

Vi motiverar véra ledare att ga forbundens utbildningar utifran férenings behov och individens
onskemal. En utbildning per ar dr ett bra riktmérke for en ledare for att halla jamn takt med de
aktiva. 2024-03-03 — Ok.

Vi undersoker formerna for att utveckla véra ledare vid sidan om de utbildningar som
forbunden erbjuder. Detta kan vara med inspiratorer eller via utbildningar frén andra aktorer
an forbunden. 2024-03-03 — Ok, grundtrénarutbildning med RF-Sisu, utbildning i gymmet fér
intresserade ledare.

Vi rekryterar infor hostterminen nya ledare bland vara aktiva, primért bland de som under aret
fyller 14. Vi later dem ga som hjélpledare i vara yngsta traningsgrupper. 2024-03-03 — Ok.

Vi genomfor en hjilpledarutbildning for fordldrar under aret. 2024-03-03 — Nej, inte uppfylit.
Vi jobbar aktivt med att rekrytera en anstélld trinare. 2024-03-03 — Ok, vi har anstdllt William.

Mal 4 — Synlighet och samarbeten

Vi synliggor foreningen i var omvarld och engagerar oss i samarbeten for att inspirera, ldra och 6ka
intdktsbasen i var verksamhet.

4.1.4.1 Aktiviteter mal 4

Vi planerar for en varuppvisning som kan genomforas fysiskt eller digitalt beroende pa hur
restriktionerna for Covid ar vid tillfallet. 2024-03-03 — Ok, en fysisk uppvisning i Brinova
Arena med tema Melodifestivalen.

Vi medverkar pa evenemang i var stad for att synliggora foreningen. 2024-03-03 — Ok,
medverkan ibland annat pridetdg i Karlskrona.

Vi fortsdtter erbjuda véra lager till fler deltagare, 4ven de fran andra foreningar. 2024-03-03 —
Ok.

Vi genomfor prova-pé-verksamhet for barn, ungdomar och vuxna som ér intresserade av var
verksamhet. 2024-03-03 — Ok

Vi gor foreningen mer synlig for nya medlemmar genom att erbjuda gympakalas. 2024-03-03
— Nej, inte uppfylit.

Vi hyr ut vara lokaler till andra foreningar under tréningsuppehall i syfte att marknadsfors
KGF och okar foreningens intékter. 2024-03-03 — Ok.

Vi forvaltar vara samarbeten genom att aktivt medverka i region Sydost och foreningen
Hallevikslégret. 2024-03-03 — Ok.

Vi verkar aktivt for att skaffa sponsorer till féreningen. 2024-03-03 — Ok, nytt avtal med NKT;
férnyat avtal med Husman Hargberg, Trossé buss.

Vi arbetar aktivt for att soka bidrag till féreningen. 2024-03-03 — Ok.

Vi visar upp pagéende verksamhet i sociala medier och andra kommunikationskanaler. 2024-
03-03 — Ok.
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4.1.5 Mal5-Verksamhetsstyrning och delaktighet
Vi utvecklar foreningens styrning for att ge 6kad tydlighet, effektivitet och transparens for
medlemmar och omvarld.

4.1.5.1 Aktiviteter mdl 5

e Styrelsen presenterar en sammanhaéllen verksamhetsplan for foreningens styrning och ledning.
2024-03-03 — Ok

e Foreningen ska forvalta bidraget fran Allménna arvsfonden, som investerats i nya hallen.
2024-03-03 — Ok.

e Arbetsuppgifter ska flyttas frén styrelsen till anstéllda eller konsultforetag i syfte att gora
styrelsen mer beslutande och mindre arbetande. 2024-03-03 — Ok.

e Utveckla véra sektioner och kommittéer for att sprida beslut och arbete till en ldgre
ledningsniva. 2024-03-03 — Ok.

e Fortsitta utveckla Foreningshandboken med skriftliga rutiner och lathundar for 6kad tydlighet
och effektivitet. 2024-03-03 — Ok.

e Utveckla vér egen tolkning av Utvecklingsmodellen utifran féreningens roda trad och
gruppmalsittningar. 2024-03-03 — Ok.

e Utser en barn- och ungdomsansvarig som driver ett barn- och ungdomsrad. 2024-03-03 — Ok.
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1 ALLMANT

1.1 ALLMANT OM FORENINGEN

Karlskrona gymnastikférening (KGF), organisationsnummer 835001-2855, &r en idrottsférening med
sate i Karlskrona kommun och medlem i Svenska gymnastikforbundet och Svenska Cheerleading
forbundet.

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet med sarskild inriktning att utveckla
gymnastiken i Karlskrona och att som férening trana och tavla pa region- och riksniva inom de
idrotter vi bedriver.

1.2 VISION OCH MAL
Karlskrona gymnastikférenings vision lyder: En gymnastikforening i framkant for rorelse hela livet!

Med var vision vill vi uttrycka var vilja och ambition att bedriva en mangsidig gymnastikverksamhet,
som standigt utvecklas och som ska ge utmaning och gladje till vara medlemmar i alla aldrar.

Foreningen Overgripande mal ar att vara Blekinges ledande gymnastikforening. Fér verksamhetens
styrning har fem mal formulerats for perioden 2020-2025. Till malen hor en aktivitetsplan som
arligen uppdateras och beskriver hur vi arbetar for att nd malen under respektive verksamhetsar.

Uppfoéljning av aktivitetsplan 2023 framgar av bilaga 1

1.3 MEDLEMMAR

Under 2023 har Karlskrona GF haft 1174 medlemmar, varav 1067, rapporterade medlemmar till
Gymnastikforbundet och 107 till Svenska cheerleadingférbundet. Totalt ar detta en liten minskning
fran 1274 medlemmar ar 2022.

Det ska sdgas till medlemmar raknas saddana som l6ser medlemsavgift under aret, vilket ger en nagot
hogre siffra an “aktiva”, da deltagare kommer och gar mellan terminerna och vart verksamhetsar
borjar i augusti.

1.4 ORGANISATION

Styrelsen

Karlskrona GF
10 ledamoter

Revisor

REFA REVISION

Sektioner Kommitteér Samarbeten

Forenings- och verksamhetssto

Tréning och tavlingsverksamhet Foreningar och organisationer

I
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1.4.1 Styrelsen

GYMNASTIKFORENING

Namn Status Roll Ansvarsomrade

Martin Soderberg Vald till 2024 Ordférande Ledare och anstallda.

Daniel Gunnergard Suppleang Kassor Foreningens ekonomiska hantering

Miranda Bostréom Vald till 2025 Ledamot Klader och forsaljning

Daniel Hasselberg Vald till 2025 Ledamot

Katarina Nordbeck Vald till 2024 Vice ordf. Traningsverksamhet,
Verksamhetskommunikation.
Terminer och gruppindelning.

Fredrik Erlandsson Vald till 2025 Sekreterare Styrdokument, forsakring, stodsystem
& admin. Uthyrning

Tommy Mikalsen Vald till 2024 Ledamot Anlaggningar

Karolin Altvall Strand | Vald till 2024 Ledamot Barn & ungdomsansvarig, lager

Frida Johansson Vald till 2024 Ledamot Tavlingsdeltagande och arrangemang

1.4.2 Valberedning
Ordférande Jimmy Lindgren

1.4.3 Revisorer
Martin Persson, REFA Revision.

1.4.4 Sektionsansvariga

Trupp- och
breddgymnastik

Barngymnastik

Katarina Nordbeck

Parkour & Trampolin
sektion

Hannes/Adam

Cheerleadingsektion

Lotties Bergbrink

Mariella Maxon

Jimmy Lindgren

1.4.5 Kommittéer

Underhallskommitté

Tommy Mikaelsén

Lagerkommitté

Arangemangskommitté

Karolin Altvall Strand Frida Johansson

Redskaps- och
utrustningskommitté

Barn & ungdomskommitté

Karolin Altvall Strand Jimmy Lindgren
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2 VERKSAMHET

2.1 STYRELSEN VERKSAMHET

2.1.1 Ordinarie sammantraden

Styrelsen har under aret sammantratt vid 11 tillfallen inklusive ett konstituerande mote. Styrelsens
sammantraden har som regel skett forsta mandagen i mananden 17.30-20.00 i motesrummet pa
Rosenholm med majlighet att ansluta digitalt via Teams. Under sommaren gor styrelsen uppehall juli
och augusti

Utover ordinarie moten har ett antal beslut fattats via e-post, men dessa har protokollforts i
efterfoljande motesprotokoll under punkten § 8 Styrelsebeslut tagna via mail.

Protokollen efter styrelsens sammantrade finns signerade och samlade pa foreningens OneDrive.
2.1.2 Styrelsens arbete och stérre beslut under aret

2.1.2.1 Arsméte 2023
Efter ordinarie arsmote 2023 valdes en ny kassor som pa kort tid fick koll pa ekonomin och kunde
presentera bokslut for 2022. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet vid arsmotet.

2.1.2.2 Fortsatt arbete med Féreningskraft som féreningskonsulent

Foretaget Foreningskraft anlitades att fran oktober 2022 agera féreningskonsulent och att skota
foreningens kansli. Uppgifterna omfattar att halla kontakt med vara nuvarande och blivande
medlemmar genom epost samt skdta administrativa uppgifter kopplat till grupper, fakturering och
forsakring for medlemmarna. Foreningskraft var inslussade i arbetsuppgifterna under senhésten och
tog hand om terminsavslutning och terminsstart infor varterminen 2023.

2.1.2.3 Anstdllt Huvudtrénare

Huvudtranaren skall utveckla féreningens verksamhet inom traning och tavling genom att inspiration
och kompetensutveckling. Huvudtrdnaren skall dven arbeta for att implementera en réd trdd genom
hela verksamheten och mellan dldersgrupperna. Genom att anstélla en huvudtrdnare 6nskar
foreningen dven skapa extra ledarresurs for grupper med ledarbrist samt avlasta styrelse och sektion
med viss administration kring gruppindelning och schemaldggning

2.1.2.4 Rérelsebidraget

Som en del i vart arbete med att 6ka var férenings tillganglighet och att bli en forening for alla har vi
lanserat rorelsebidraget, vilket ar ett ekonomiskt stod som gar att soka for de som har svarigheter att
betala medlems- och terminsavgift. Det gar dven att soka bidrag for tavlingar och lager. Medel till
stédet kommer fran vara sponsorer och lotteriintdkter vid vara evenemang.

2.1.2.5 Utvecklingsmodellen i KGF

Foreningen arbetar efter en egen anpassad variant av svenska gymnastikforbundets
utvecklingsmodell. Den beskriver foreningens struktur och gruppernas ambition. Den visar ocksa
bade foreningens bredd och den réda trad som finns mellan de olika alderssegmenten.

2.1.2.6 Stérre redskapsinkop
e Ny trampett till B-hallen ifran Unisport/LEG.
e Nytt fristdendegolv till B-hallen.
e Nya ansatsklossar till B-hallen.
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e Ny tavlingslandning och skumklossar till A-hallen

2.2 TRANINGSVERKSAMHET
| Féreningen har erbjudit verksamhet inom:

e Barngymnastik — Stor & liten, Knatte och Fértrupp
e  Truppgymnastik — Trupp, Miniortrupp, Ungdomstrupp, Juniortrupp

e Breddgymnastik — Gymnastica, Vuxengruppen
e Cheerleading — Mini-Minior, Minior, Junior

e Trampolin — En instegsgrupp och en tavlingsgrupp
e Parkour —Traning i tre aldersuppdelade grupper
e Alla kan gympa - Gymnastik for barn med funktionsvariationer

2.3 TAVLINGSDELTAGANDE

2.3.1 Tavlingsdeltagande

- .. Deltagande grupper .
Tavl t N Pallpl
avling Or ar fran KGE allplaceringar
Pojklag fran Mini h
Upp & ner Hoganas 2023-03-19 Ojidag fran Minior oc
ungdom
Blekinge
Holmsjo 2023-03-25 T 15
Gymnastikshow oimsIo rupp
Riksfemman Malmo 2023-04-01 Minior F10
Svenska cupen 2 Orkelljunga | 2023-04-22 Trampolin 2
Sydostmasterskapen -
L. Eksjo 2023-04-23 Minior F12A
niva 6-7
Rikstvaan Jarfalla 2023-05-06  |[Ungdom F3 Bronsmedalj
Sydostmasterskapen | Karlskrona | 2023-05-06 Minior F10A, Trupp F11B,
3-6 Ungdom 1, Junior 2, Junior
3 herr
Sydostmasterskapen | Vaxjo 2023-05-07 Trupp F14A, Trupp F14B,
niva 7-9 Trupp F13A, Trupp F13B,
Minior F12B, Minior F11A
Rikstrean Malmo 2023-05-20 Ungdom F2, Juniortrupp 2
UsM Orebro 2023-06-10  |Blandat USM-lag
Rikstvaan 6ppen Vésteras 2023-10-28  |lunior mix Guldmedalj
13ar+
Rikstvaan dam 13- Vésteras 2023-10-28 Juniordamerna Bronsmedalj
16
Redskapscupen 6-7 | Karlskrona | 2023-10-28 Ungdom mix, Minior F12A
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Sydostmasterskapen | Vaxjo 2023-11-18 Ungdom F3, Ungdom F2+
3-5 Juniorl, Ungdom mix,
Minior F11B, Minior F12A

Sydostmasterskapen | Vetlanda 2023-11-25 Minior F11A, Minior F12B,
6-7 Minior f12A, Minior
P11/12, Trupp F14A, Trupp
F14B, Trupp F13A, Trupp
F13B

Rikstrean dam 13-16 | Goteborg 2023-12-02 Ungdom F3

Riksfyran dam 13-16 | Goteborg 2023-12-02 Ungdom F2 + Juniorl

Sydostmasterskapen | Holmsjo 2023-12-02
niva 8

JSM Mixed Angelholm | 2023-12-09 Juniortruppen Silvermedalj

2.3.2 Tavlingsresultat
Det ganga verksamhetsaret har vara aktiva presterat fina resultat som resulterat i pallplaceringar pa

nationell niva. Hartill kan raknas inom sektionen truppgymnastik: silvermedalj i Junior SM (mix-klass).

Guldmedalj i Riks 2 6ppen 13ar och dldre samt bronsmedalj i Riks 2 dam 13-16ar.

2.4 TAVLINGSARRANGEMANG
KGF arrangerade tavlingen Sydostmasterskapen niva 3-5 den 6 maj i Brinovas A-hall. Totalt 30 lag
varav 10 fran KGF

KGF arrangerade tavlingen Sydostmasterskapen niva 7-9 den 3 december i Holmsjo. Totalt 43 lag
varav 15 fran KGF

2.5 LAGERARRANGEMANG
Under sportlovet vO8 genomfdrde vi lager for Miniorgrupperna, 70 st gymnaster i aldrarna 10-13 ar.

Under pasklovet genomférdes lager for cheerleadning och trampolin.

Under hostlovet v44 genomfordes ett tvadagars truppgymnastiklager for gymnaster i aldrarna 7-9 ar
(fodda 2013-2015) som vill testa pa eller utveckla sig inom truppgymnastik. 120 deltagare fran bade
KGF och andra foreningar.

Under jullov genomfordes lager for ungdoms-trupp med 40 deltagare.

2.6 UTBILDNING
Under 2023 har ledare fran Karlskrona GF genomfort ett stort antal utbildningar genom Svenska
gymnastikférbundet och Svenska Cheerleadingforbundet, bade fysiskt och digitalt.

Karlskrona GF stod vard for Truppgymnastik B den 28-29 januari, Truppgymnastik A den 23-24
september.
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2.7 ANSTALLDA

William Karlsson anstalld med en visstidsanstallning enligt branschavtal idrott som foreningens
huvudtranare Gymnastik i perioden 2023-07-01 — 2024-06-30. Arbetstiden ar oreglerad, men 40h per
vecka i snitt. Féreningen har tecknat kollektivavtal genom Arbetsgivaralliansen.

2.8 ARVODERADE LEDARE OCH HJALPFORALDRAR

Ledare Hjalpledare (foralder)
VT-2023 85 79
HT-2023 91 108

2.9 KOMMUNIKATION

Foreningen anvander Facebook, Instagram och hemsidan karlskronagf.se for att marknadsfora,
kommunicera och na ut.

2.10 LEDARAKTIVITETER
Ledarmiddag i samband med Varuppvisning VT-23.

| augusti samlade vi 80 av foreningens ledare for en kickoff infor HT-23. Vi informerade, diskuterade
och gav ledare mojlighet att samverka med varandra infor terminsstart.

Foreningen bjod in till julbord 5 december pa Skeppsgossen.

Samarbete med RF-Sisu gallande vardegrundsarbete och ungdomsinflytande ar pabérijat.

3 SAMARBETEN

3.1 SAMVERKANSPARTER

e Rodebygymnasterna
e Nattraby allmanna idrottssallskap (NAIS)

3.2 SPONSORER
e HusmanHagberg (Hempo fastighets AB)
e Trosso buss
e Grand gym
o NKT

3.3 UTHYRNING

e Saltsjobaden augusti 2022
e Taby Gymnastik mandag-fredag v44
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4 VERKSAMHETSMAL

4.1 UPPFOLINING ARETS VERKSAMHETSMAL

41.1

Mal 1 —Traning

Vi utvecklar var verksamhet kontinuerligt, bade avseende bredd och spets, utifran medlemmarnas
onskemal och trender i tiden.

4.1.1.1 Aktiviteter mal 1

4.1.2

Hitta ett samarbete med andra foreningar rérande enstaka gemensamma traningar eller
daglager for parkoursektionen. 2024-03-03 — Nej, inte uppfylit.

Fortsitta implementera konceptet Active Cheer. 2024-03-03 — Ok

Rekrytera ledare som kan aterstarta och driva Gymnastica 3 och 4. 2024-03-03 — Ej lyckats
med, svdrighet att hitta dldre trdnare som kan ha denna dlderskategori.

Tillsammans med Karlskrona kommun utveckla och marknadsfora NIU- verksamheten infor
kommande trearsperiod som SvGF certifierat. 2024-03-03 — Ok.

Fortsatt stotta kommunala gymnasieskolorna med en trénartjanst sa att NIU-verksamheten kan
breddas med elever som valt LIU. 2024-03-03 — Ok.

Utbilda minst en ledare i stegutbildning trampolin i syfte att sdkra sektionens fortlevnad pa
lang sikt. 2024-03-03 — Nej inte lyckats med. Trampolinledare slutade efter VT-23 pga flytt
ifrén stan.

Utveckla anvidndningen av gymmet. Avser bade vem som har tillgéng till gymmet och hur
styrketrdning kan anvéndas som komplement till annan tréning. 2024-03-03 — Delvis.

Mal 2 - Tavling

Karlskrona GF ska vara regionens ledande férening inom tavlingsgymnastik. Vi ska gora ett positivt
avtryck bade som tavlingsdeltagare och som tavlingsarrangor, saval regionalt som nationellt.

4.1.2.1 Aktiviteter mdl 2

Samtliga tdvlingsgrupper inom trupp, cheer och trampolin ska ha inkommit till styrelsen med
en tdvlingsmalsittning for aret. 2024-03-03 — Ok.

Vi deltar med lag i samtliga regionala tévlingsnivéer inom truppgymnastik. 2024-03-03 — Ok.
Vi mojliggor deltagande pé rikstdvlingar med lag frén ungdom- och juniortruppen. Minst tva
av arets tdvlingar ska vara pa SM-stegen. 2024-03-03 — Ok.

Vi deltar i minst en cheerleadingtdvling och en trampolintivling under aret. 2024-03-03 — Ok.
Var forening star som arrangdr for en tévling per termin. 2024-03-03 — Ok.

Tévlingar som vi arrangerar pa hemmaplan bor mojliggora deltagande for véra yngsta
gymnaster. 2024-03-03 — Ok.

Vart yngre gymnasters deltagande i tavlingar ska vara avvégt mellan alla-far-vara-med” och
att anmadla lagom ménga lag, detta for att inte skapa onddigt langdragna tévlingar. 2024-03-03
— Ok. Kommunicerat till ledare.

Vi utvecklar tévlingsarrangemangen for att dessa ska bli en bra helhetsupplevelse for bade
deltagare och publik. 2024-03-03 — Ok. Vi utnyttjar Brinova Arena Karlskrona.

Vi ska uppmuntra till att heja fram féreningskamrater och utveckla laktarkulturen i foreningen.
2024-03-03 — Ok, vi jobbar med vdrdegrundsfragor i féreningen.
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Mal 3 — Utbildning & rekrytering

Vi satsar pa ledarutveckling och rekrytering for att sakra kvalitet och tillgdnglighet i var trénings- och
tavlingsverksamhet.

4.1.3.1 Aktiviteter mdl 3

41.4

Vi genomfor ledarméten vid terminsstart for information, planering och utveckling. 2024-03-
03 — Ok.

Vi genomfor en trivselaktivitet per termin for ledarna, foretrddesvis som en trevlig avslutning.
2024-03-03 — Ok, i samband med varuppvisning och julbord.

Vi motiverar véra ledare att ga forbundens utbildningar utifran férenings behov och individens
onskemal. En utbildning per ar dr ett bra riktmérke for en ledare for att halla jamn takt med de
aktiva. 2024-03-03 — Ok.

Vi undersoker formerna for att utveckla véra ledare vid sidan om de utbildningar som
forbunden erbjuder. Detta kan vara med inspiratorer eller via utbildningar frén andra aktorer
an forbunden. 2024-03-03 — Ok, grundtrénarutbildning med RF-Sisu, utbildning i gymmet fér
intresserade ledare.

Vi rekryterar infor hostterminen nya ledare bland vara aktiva, primért bland de som under aret
fyller 14. Vi later dem ga som hjélpledare i vara yngsta traningsgrupper. 2024-03-03 — Ok.

Vi genomfor en hjilpledarutbildning for fordldrar under aret. 2024-03-03 — Nej, inte uppfylit.
Vi jobbar aktivt med att rekrytera en anstélld trinare. 2024-03-03 — Ok, vi har anstdllt William.

Mal 4 — Synlighet och samarbeten

Vi synliggor foreningen i var omvarld och engagerar oss i samarbeten for att inspirera, ldra och 6ka
intdktsbasen i var verksamhet.

4.1.4.1 Aktiviteter mal 4

Vi planerar for en varuppvisning som kan genomforas fysiskt eller digitalt beroende pa hur
restriktionerna for Covid ar vid tillfallet. 2024-03-03 — Ok, en fysisk uppvisning i Brinova
Arena med tema Melodifestivalen.

Vi medverkar pa evenemang i var stad for att synliggora foreningen. 2024-03-03 — Ok,
medverkan ibland annat pridetdg i Karlskrona.

Vi fortsdtter erbjuda véra lager till fler deltagare, 4ven de fran andra foreningar. 2024-03-03 —
Ok.

Vi genomfor prova-pé-verksamhet for barn, ungdomar och vuxna som ér intresserade av var
verksamhet. 2024-03-03 — Ok

Vi gor foreningen mer synlig for nya medlemmar genom att erbjuda gympakalas. 2024-03-03
— Nej, inte uppfylit.

Vi hyr ut vara lokaler till andra foreningar under tréningsuppehall i syfte att marknadsfors
KGF och okar foreningens intékter. 2024-03-03 — Ok.

Vi forvaltar vara samarbeten genom att aktivt medverka i region Sydost och foreningen
Hallevikslégret. 2024-03-03 — Ok.

Vi verkar aktivt for att skaffa sponsorer till féreningen. 2024-03-03 — Ok, nytt avtal med NKT;
férnyat avtal med Husman Hargberg, Trossé buss.

Vi arbetar aktivt for att soka bidrag till féreningen. 2024-03-03 — Ok.

Vi visar upp pagéende verksamhet i sociala medier och andra kommunikationskanaler. 2024-
03-03 — Ok.
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4.1.5 Mal5-Verksamhetsstyrning och delaktighet
Vi utvecklar foreningens styrning for att ge 6kad tydlighet, effektivitet och transparens for
medlemmar och omvarld.

4.1.5.1 Aktiviteter mdl 5

e Styrelsen presenterar en sammanhaéllen verksamhetsplan for foreningens styrning och ledning.
2024-03-03 — Ok

e Foreningen ska forvalta bidraget fran Allménna arvsfonden, som investerats i nya hallen.
2024-03-03 — Ok.

e Arbetsuppgifter ska flyttas frén styrelsen till anstéllda eller konsultforetag i syfte att gora
styrelsen mer beslutande och mindre arbetande. 2024-03-03 — Ok.

e Utveckla véra sektioner och kommittéer for att sprida beslut och arbete till en ldgre
ledningsniva. 2024-03-03 — Ok.

e Fortsitta utveckla Foreningshandboken med skriftliga rutiner och lathundar for 6kad tydlighet
och effektivitet. 2024-03-03 — Ok.

e Utveckla vér egen tolkning av Utvecklingsmodellen utifran féreningens roda trad och
gruppmalsittningar. 2024-03-03 — Ok.

e Utser en barn- och ungdomsansvarig som driver ett barn- och ungdomsrad. 2024-03-03 — Ok.
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