KARLSKRONA

CYMNASTIKFORENING

Vi vill halsa er varmt valkomna till

Redskapscupen niva 6-7 2023-10-28

Information
Information lamnas av tavlingsansvarig Frida Johansson pa
tavling.karlskronagf@gmail.com

Genomforande
Tavlingarna genomfoérs i Allhallen, Skolvagen 3, 370 34 Holmsjo

09:00  Tavlingsstart Niva 6 pool 1
11:35 Tavlingsstart Niva 6 pool 2
14:10 Tavlingsstart Niva 7 pool 1
16:55 Tavlingsstart Niva 7 pool 2

Startordning och fortraningstider enligt bilaga 1



.
@ KARLSKRONA

Ackreditering

Ledare anmaler lag senast 1¥2 timme fore tavlingsstart vid ackrediteringen i
entrén. Lamna ifylld deltagarlista (samtliga gymnasters namn och
personnummer) samt bedémningsunderlag (3 exemplar per redskap och lag).
Mallar for deltagarlistor och bedémningsunderlag finns hos Gymnastikférbundet

Entré/Publik

Entré: 75 kr

Under 16 ar: gratis

Biljetter l6ses i entrén med Swish.

Kiosk
Det kommer finnas kiosk med férsaljning av lattare mat, kaffe, godis, fika etc.

Domarmote
Domarmate bdrjar 1timme innan varje tavlingsstart

Ledarsamling
Ledarsamling genomfors fore fortraning. For tid, se bilaga

Regler

Se Tavlingsbestammelser GF Sydost och Regionala tavlingsregler 6-9

Se aven GF sydost undantag till tavlingsbestammelser:
https://www.gymnastik.se/regioner/region-sydost/tavling/truppgymnastik/regler-
regionstavlingar

Redskap
Redskap enligt Redskapsreglemente niva 6-9 truppgymnastik Version 2.0,
kommer finnas under tavlingen med féljande anmarkningar:

e Trampetter: Dorado 30, 34 och 36 fjadrar, Eurotramp 28 fjadrar.

e LEG Hoppbord, sjudelad plint samt mattberg.

e Airtrack (ej tumbling)

e Anloppsmattor och ansatsklossar.

Fyll i redskapsdnskemal i detta formular: https://forms.office.com/e/Dd4EPESYmV
eller kontakta redskapsgruppen innan fortraning.

Defilering
Defilering foreningsvis, Karlskrona GF gar forst och darefter bokstavsordning.

Sjukvard
Sjukvardskunnig personal kommer att finnas i hallen under bade tavling och
fortraning.
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Musik

Musik i mp3-format laddas upp pa Google Drive via denna lank:
https://drive.google.com/drive/folders/1a5c7IwmDRV_To9w4NjWCeg7glCODrBNg
2usp=drive_link

Musikfilen ska dopas niva_lagnamn_redskap, tex Dacke-Pommes_trampett_mp3

Musik fran Spotify skickas med e-post till tavling.karlskronagf@gmail.com. Det ska
vara en lank till ratt 13t samt beskrivande text: Niva_Lagnamn_Redskap_Artist_Lat,
tex Dacke-Pommes_Silver_Trampett_Darude_Sandstorm:
https://open.spotify.com/track/6Sy9BUbgFseOnNOLPASIwy5?si=2c91ba20045d404f

Lagen kan valja egen musik till tumbling och trampett, eller |ata arrangoéren valja
at er. All musik ska vara inskickad senast 21 oktober, annars valjer vi ut [amplig
musik.

Resultat och prisutdelning
Efter tavlingens slut samlas samtliga deltagare sittandes lagvis pa tavlingsgolvet
for prisutdelning.

Tavlingsavgift
Tavlingsavgift 800kr per lag faktureras deltagande foreningar. Detta galler aven
strykningar efter sista anmalningsdagen.

Valkommen och lycka till 6nskar
Karlskrona Gymnastikforening!



