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1 ALLMANT

1.1 ALLMANT OM FORENINGEN

Karlskrona gymnastik forening (KGF), organisationsnummer 835001-2855, ar en idrottsférening med
sate i Karlskrona kommun och medlem i Svenska gymnastikforbundet och Svenska Cheerleading
forbundet.

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet med sarskild inriktning att utveckla
gymnastiken i Karlskrona och att som férening tréana och tavla pa region- och riksniva inom de
idrotter vi bedriver.

1.2 VISION OCH MAL
Karlskrona gymnastikférenings vision lyder: En gymnastikforening i framkant for rorelse hela livet!

Med var vision vill vi uttrycka var vilja och ambition att bedriva en mangsidig gymnastikverksamhet,
som standigt utvecklas och som ska ge utmaning och gladje till vara medlemmar i alla aldrar.

Foreningen Overgripande mal ar att vara Blekinges ledande gymnastikforening. Fér verksamhetens
styrning har fem mal formulerats for perioden 2020-2025. Till malen hor en aktivitetsplan som
arligen uppdateras och beskriver hur vi arbetar for att nda malen under respektive verksamhetsar.

Uppfoljning av aktivitetsplan 2022 framgar av bilaga 1

1.3 MEDLEMMAR

Under 2022 har Karlskrona GF haft 1278 medlemmar, varav 1192 rapporterade medlemmar till
Gymnastikforbundet och 86 till Svenska cheerleadingférbundet. Totalt &r detta en 6kning av
medlemsantalet med 14% fran 2021.

Det ska sdgas till medlemmar raknas sadana som l6ser medlemsavgift under aret, vilket ger en nagot
hogre siffra an ”aktiva”, da deltagare kommer och gar mellan terminerna och vart verksamhetsar
borjar i augusti.

1.4 ORGANISATION

Karlskrona GF}
10 ledamoter

REFA REVISION

Samarbeten

Foreningar och
organisationer

Traning och

tavlingsverksamhet Forenings- och verksamhetsstod
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1.4.1 Styrelsen

Namn Status Roll Ansvarsomrade

Daniel Gunnergard Vald till 2023 Ordférande Ledare och anstdllda. Terminer och
gruppindelning.

Fredrik Wickstrom Vald till 2023 Kassor Foreningens ekonomiska hantering

Karin Lowenadler Vald till 2023 Ledamot Klader och forsaljning

Oskar Deborg Vald till 2023 Ledamot Utbildning och ledarutveckling

Katarina Nordbeck Vald till 2024 Vice ordf. Traningsverksamhet,
Verksamhetskommunikation

Fredrik Erlandsson Vald till 2023 Sekreterare Styrdokument, forsakring, stodsystem
& admin

Tommy Mikalsen Vald till 2024 Ledamot Anlaggningar

Karolin Altvall Strand | Vald till 2024 Ledamot Barn & ungdomsansvarig, lager

Frida Johansson Vald till 2024 Ledamot Tavlingsdeltagande och arrangemang

Martin Séderberg Vald till 2024 Ledamot Externt samarbete och
kommunikation, uthyrning.

1.4.2

Valberedning

Ordférande Jimmy Lindgren

1.4.3

Revisorer

Martin Persson, REFA Revision.

1.4.4

Sektionsansvariga

Barngymnastik
Katarina Nordbeck

1.4.5

Trupp- och
breddgymnastik ‘

]

Parkour & Trampoli

Hannes/Adam

sektion

Cheerleadingsektio
Lotties Bergbrink

lMarieIIa Maxon

lJimmy Lindgren

Kommittéer

H Tommy Mikaelsén

Lagerkommitté

Arangemangskommitté e
N Karolin Altval
Strand Frida Johansson Strand

Karofin Altva

ungdomskommitté

Redskaps- och
utrustningskommitté

Jimmy Lindgren
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2 VERKSAMHET

2.1 STYRELSEN VERKSAMHET

2.1.1 Ordinarie sammantraden

Styrelsen har under aret sammantratt vid 11 tillfdllen inklusive ett konstituerande mote. Styrelsens
sammantraden har som regel skett forsta mandagen i mananden 17.30-20.00 i motesrummet pa
Rosenholm med mdjlighet att ansluta digitalt via Teams. Under sommaren gor styrelsen uppehall juli
och augusti. Hosten 2022 skedde flera moéten helt digitalt da styrelsens ordférande var pa
tjansteresa.

Utover ordinarie moten har ett antal beslut fattats via e-post, men dessa har protokollforts i
efterféljande motesprotokoll under punkten § 8 Styrelsebeslut tagna via mail.

Protokollen efter styrelsens sammantrade finns signerade och samlade pa féreningens OneDrive.
2.1.2 Styrelsens arbete och stérre beslut under aret

2.1.2.1 Covid-19 pandemin

Den 9 februari 2022 slappte regeringen samtliga restriktioner rérande Covid-19. Styrelsen beslutade
da att verksamheten kunde aterga till det normala, vilket innebar att tavlingar, lager mm kunde
planeras att genomforas. | stort har verksamheten darefter atergatt till vad den var fére pandemin
och vi har inte markt nagon storre medlemsflykt eller forandring av beteende.

2.1.2.2  Arsméte 2022

Arsmotet 2022 var tvungen att kompletteras med ett extra arsmote da bade bokslut 2021 och
revisorer sakandes vid ordinarie arsmote. Detta foranledde att styrelsen inte fick ansvarsfrihet och
fick i uppdrag att genomfora ett extra arsmote innan halvarsskiftet. Bakgrunden ar att féreningen
stod utan revisor efter arsmotet 2021 och styrelsen gavs da i uppdrag av arsmotet att rekrytera en ny
revisor, vilket tyvarr misslyckades. Samtidigt hade den valda kassoren svart att hinna med sitt
uppdrag med foljd att bokféringen halkade efter.

Efter ordinarie arsmote 2022 valdes en ny kassor som pa kort tid fick koll pa ekonomin och kunde
presentera bokslut for 2021. Valberedningen lyckades ocksa knyta till oss Martin Person som vid det
extra arsmotet 2022-06-30 valdes till revisor och kunde presentera en revisionsberattelse for 2021.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet vid det extra arsmotet

2.1.2.3 Serviceavtal med Maxlew AB
Foreningen tecknade ett serviceavtal med Maxlew AB rérande licens och kontinuerlig support av
videosystemet i A-hallen.

2.1.2.4  Rutin hedersmedlem

Styrelsen fattade infér arsmotet beslut om en rutin och regler rérande hedersmedlem. Bakgrunden
var att det i den uppdaterade stadgan fanns majlighet att valja in hedersmedlem under arsmote,
men det saknades rutin for hur dessa skulle nomineras och vilka formaner och ansvar medlemskapet

medférde
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2.1.2.5 Ny grafisk profil
Under host och vinter 21/22 arbetade en arbetsgrupp ur styrelsen med grafikern Marten Ravnbé pa
karlskronaforetaget Ravnbo Design for att uppdatera var grafiska profil och ta fram en ny logotyp.

Bakgrund till bytet ar féreningen har saknat ett sammanhallet uttryck i hur vi kommunicerar. Det har
funnits en logga, men inte nagra rutiner eller fardiga mallar for hur vi kopplar ihop logga med text
och bild i var kommunikation

Med var nya grafiska profil sa har vi fatt riktlinjer for allt fran farger, typsnitt till en uppdaterad
bildbank. Vi passade da dven pa att byta ut var gamla logga dar cirkelformen gjort det svart att
anvanda den i digitala medier.

Under mars 2022 lanserades den nya grafiska profilen och da uppdaterades dven var
foreningskollektion pa Intersport samt en del tryck och grafik i vara lokaler.

2.1.2.6 Sponsorer

Styrelsen har tagit fram en modell for att knyta sponsorer till féreningen vilken nu aterfinns pa
hemsidan. Ett skyltsystem ar inkopt till A-hallen och till entrén. Féreningen kunde omedelbart teckna
sponsoravtal med tva foretag.

2.1.2.7 Anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastiken

Svenska gymnastikforbundet lanserade under varen 2023 uppdaterade anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastiken. Mycket av innehallet handlade om att fokusera pa schysst tavlande och
traning med mojlighet att fortsatta lange i idrotten. Toppning och selektering skall undvikas.

Styrelsen beslutade att Karlskrona GF ska implementera och f6lja anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastiken. Anvisningarna beslutades galla i hela féreningen, aven i
cheerleadingsektionen, vilken formellt ar sorterad under Svenska Cheerleadingférbundet

De anvisningar som foreningen enkelt kan implementera beslutades att med omedelbara atgarder
folja redan 2022. Verksamhetsplan 2023 ska sen innehalla aktiviteter som implementerar resterande
anvisningarna i foreningens verksamhet och styrdokument

Anvisningarna medférde att vi till HT-22 tog bort kunskapsindelning som vi tidigare haft redan i
miniortruppen (10-13 ar). Dessa grupper fortsatter nu vara aldersindelade och kunskapsindelning
sker forst vid 13 ar (Ungdomstruppen).

2.1.2.8 Investeringspolicy

Styrelsen beslutade om att anta en investeringspolicy som kasséren tagit fram mha Swedbank. Syftet
ar att sprida foreningens kapital i battre investeringar ar ett bankkonto. Styrelsen beslutade dven att
ge kassoren uppdraget att paborja investering enligt beslutad placeringspolicy. Pa grund av det
osakra laget i varldsekonomin har Swedbank rekommenderat oss att avvakta med investeringar.

2.1.2.9 Avgift lokaler och redskap
Styrelsen har beslut om kostnader for att hyra vara lokaler med redskap samt lagt upp en
informationssida pa karlskronagf.se dit alla féreningar som intresserade av att hyra av oss hanvisas.

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
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2.1.2.10 Nytt ledararvodessystem
Styrelsen beslutade att anta en ny arvodesmodell vilken galler fran VT-22. Syftet med att uppdatera
arvodesmodellen ar:

e Anpassa mot gymnastikférbundets nya utbildningsstege

e Harmonisera mellan vara sporter (gymnastik, cheer osv)

e Gora det enklare for ledare att forsta vad som paverkar arvodet och vad man kan gora for att
hoja sitt timarvode. Vidareutbildning ger hégre arvode, men vi vill samtidigt att man ska
kunna viélja att fordjupa sig inom fristaende, barngymnastik utan att tappa ersattning.

e Generellt genomfora en hojning av ingangsarvodet och de forsta stegen da detta inte gjorts
pa lange.

e Stimulerar att fler vill utbildar sig till och jobbar som domare nar KGF tavlar genom ett
prestationsbaserat domartillagg.

2.1.2.11 Féreningskraft anlitas som féreningskonsulent

Foretaget Foreningskraft anlitades att fran oktober 2022 agerar féreningskonsulent och skoter
foreningens kansli. Uppgifterna omfattar att halla kontakt med vara nuvarande och blivande
medlemmar genom epost samt skdta administrativa uppgifter kopplat till grupper, fakturering och
forsakring for medlemmarna.

Beslutet fattades i september, men dokumenterades av styrelsen pa oktobers styrelsemote. En
ledamot reserverade sig da han inte tyckte att alla alternativ presenterats for styrelsen infor beslutet.
Bakgrunden &r att samtidigt som diskussionerna med Foreningskraft pagick fordes det dven samtal
med en tranare som féreningen amnade anstalla pa deltid (se nedan). Reservationen framholl att
foreningen i stdllet borde erbjuda tranaren mer dn halvtid och samtidigt nyttja hen f6r administrativa
uppgifter, vilket skulle folja den ursprungliga planen med att anstéalla en sportchef vilken delade sin
arbetstid mellan tranarrollen och administration.

Likval anlitades Féreningskraft och de slussades in i arbetsuppgifterna under senhésten och tog hand
om terminsavslutning och terminsstart infor varterminen 2023.

2.1.2.12 Anstdllt Huvudtrdnare
William Karlsson anstalldes som foreningens huvudtrdanare Gymnastik i perioden 2022-10-17 — 2023-
06-30.

Huvudtranaren skall utveckla foreningens verksamhet inom traning och tavling genom att inspiration
och kompetensutveckling. Huvudtranaren skall dven arbeta for att implementera en rod trad genom
hela verksamheten och mellan aldersgrupperna. Genom att anstélla en huvudtrdnare 6nskar
foreningen dven skapa extra ledarresurs for grupper med ledarbrist samt avlasta styrelse och sektion
med viss administration kring gruppindelning och schemaldggning

2.1.2.13 Avskilt hjélpledare

Det har féorekommit en incident dar barn i traningsgrupp kant sig otrygga med en hjalpledare
(foralder), styrelsen har hanterat incidenten och hjalpféraldern har avskilts fran sitt uppdrag i
foreningen.

2.1.2.14 Féreningshandbok

Under hosten utvecklades ledarsidorna med visa hjalpavsnitt till att bli en mer komplett
foreningshandbok dar alla vara rutiner och guider samlats. Syftet ar att ledarna sjélva ska kunna hitta
informationen och bade kunna snabbt fa hjalp och kdnna sig trygga i sina beslut.

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
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2.1.2.15 Rérelsebidraget

Som en del i vart arbete med att 6ka var férenings tillgdnglighet och att bli en férening for alla har vi
lanserat rorelsebidraget, vilket ar ett ekonomiskt stéd som gar att soka for de som har svarigheter att
betala medlems- och terminsavgift. Det gar dven att soka bidrager for tavlingar och lager. Medel till
stodet kommer fran vara sponsorer och lotteriintdkter vid vara evenemang.

2.1.2.16 Utvecklingsmodellen i KGF

Foreningen har tagit fram en egen anpassad variant av svenska gymnastikféorbundets
utvecklingsmodell. Den beskriver foreningens struktur och gruppernas ambition. Den visar ocksa
bade foreningens bredd och den réda trad som finns mellan de olika alderssegmenten. Presentation
av utvecklingsmodellen for ledarna och implementering i féreningen aterstar.

2.1.2.17 Krishantering kring skadad gymnast

Under hosten skadades en gymnast som tranade med Juniortruppen 3 da han foll illa pa nacken vid
volt fran trampett. Handelsen fick flera konsekvenser dar den allvarligaste givetvis var att en gymnast
skadades, men dar dven andra orsaker till och effekter efter olyckan paverkade forening. Till att borja
med hade gymnasten aldrig skrivits in som medlem och darmed inte férsakrats korrekt. Utifran detta
blev det skriverier i lokalpressen som féreningen behdvde hantera bade internt med ledarna, men
ocksa till en nyfiken allménhet och ett intresserat forbund.

2.1.2.18 Stérre redskapsinkép

e Ny Airtrack till B-hallen fran Unisport.

e TV-skarm till fristdendehallen. Samtidigt beslutade styrelsen att avvakta med att inférskaffa
en fast kamerainstallation da behovet kontra kostnad ifragasatts och denna variant att filma
med egen mobiltelefon bedémdes vara fungerande

e Lonssystem till trampoliner i A-hallen.

Karlskrona GF E-post: info@karlskronagf.se F.Nr:37317-19
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2.2 TRANINGSVERKSAMHET
| Féreningen har erbjudit verksamhet inom:

e Barngymnastik — Stor & liten, Knatte och Fortrupp

e  Truppgymnastik — Trupp, Miniortrupp, Ungdomstrupp, Juniortrupp
e Breddgymnastik — Gymnastica, Vuxengruppen

e Cheerleading — Mini-Minior, Minior, Junior

e Trampolin — En instegsgrupp och en tavlingsgrupp

e Parkour —Traning i tre dldersuppdelade grupper

e Alla kan gympa - Gymnastik for barn med funktionsvariationer

Under aret har foreningen haft svart att bemanna vara Gymnasticagrupper med ledare, men till HT-
22 kom Gymnastica 1 igang och infér VT-23 kunde dven Gymnastica 2 starta igang.

2.3 TAVLINGSDELTAGANDE

2.3.1 Tavlingsdeltagande

. . Deltagande grupper
Tavling Ort Nar fran KgGF grupp
Sydostmasterskapen 6-9 Karlskrona 2022-04-03 Zlcey,rtjlr:(ji;-r:iijzxgnrior
Riksfemman Vaxjo 2022-04-09 Ungdom 2
Riksettan (mix) Halmstad 2022-05-01 Junior 3
Rikstvaan (dam 13-16) Jarfalla 2022-05-14 Ungdom 3
Sydostmasterskapen niva 3-5 | Vaxjo 2022-05-08 Junior 2, Minior F4, F5
Rikstrean (6ppen) Eskilstuna 2022-06-04 Junior 2
USM (dam) Haninge 2022-06-11 Ungdom 3
Riksfyran (dam 13-16) Varmdo 2022-10-14 Ungdom 2
Sydosttrampetten Huskvarna 2022-10-22 Minior F10A
Riksettan (mix) Goteborg 2022-11-11 Junior 3
Sydostmasterskapen 3-6 Vaxjo 2022-11-19 F11b, F10A, Ungdom 2
Rikstrean (6ppen) Boras 2022-12-02 Junior 2
Sydostmasterskapen 7-9 Karlskrona 2022-12-03 Il;ll?rr]’;zlret ur Trupp,
JSM(mix)/Rikstvaan (dam13- Eskilstuna 2022-12-09 Ungdom 3, Junior 3
16)

Karlskrona GF
Arenavagen 17
371 55 Karlskrona

E-post: info@karlskronagf.se
Instagram: @karlskronagf

F.Nr:37317-19
Org.Nr: 835001-2855




JJ
KARLSKRONA Sida 11 (16)

NASTIKFORENING

2.3.2 Tavlingsresultat

Det ganga verksamhetsaret har vara aktiva presterat fina resultat som resulterat i pallplaceringar pa
nationell niva. Hartill kan rdknas inom sektionen truppgymnastik: JSM-guld (mix), 1:a pa
Riksettan(mix) VT22 och 2:a pa Riksettan (mix) HT22, 2:a pa Riksfyran (dam 13-16).

2.4 TAVLINGSARRANGEMANG
KGF arrangerade tavlingen Sydostmasterskapen niva 6-9 den 2-3 april Brinovas B-hall. Totalt 52 lag
varav 18 fran KGF

KGF arrangerade tavlingen Sydostmasterskapen niva 7-9 den 3 december i Brinovas A-hall. Totalt 47
lag varav 15 fran KGF

En slutsats vi dragit ar att tavlingarna lockar allt deltagare och blir sdledes ett storre arrangemang
som kraver mer resurser och tar langre tid att bade planera och genomfora. KGF har gett feedback till
GF Sydost som framover kommer begransa antalet starter och flytta sista anmalningsdag till fyra
veckor fore tavling

2.5 LAGERARRANGEMANG

Under sportlovet V08 genomfoérde vi tillsammans med trdanare fran Cheerleadingférbundet ett
kombinerat lager och utbildningshelg med fokus pa utbildningsmodellen Active Cheer. Tjugo styckna
aktiva fran KGF deltog.Under Pasklovet genomfordes ett tvadagars truppgymnastiklager for
gymnaster fodda 2009 och tidigare. 30 gymnaster fran KGF

KGF genomforde tillsammans med RF/SISU ett sommarldger med cheerleading for nyborjare 27 -29
juni 2022. Satsningen riktade sig mot skolungdomar ak 2-5 fran Sunnadalskolan och Tullskolan.

Under hostlovet V44 genomférdes ett tvadagars truppgymnastiklager for gymnaster i aldrarna 7-9 ar
(fodda 2013-2015) som vill testa pa eller utveckla sig inom truppgymnastik. 95 deltagare fran bade
KGF och andra féreningar.

2.6 UTBILDNING

Under 2022 har ledare fran Karlskrona GF genomfort ett stort antal utbildningar genom Svenska
gymnastikférbundet och Svenska Cheerleadingforbundet, bade fysiskt och digitalt. Redan 2021 tillat
tidvis fysiska utbildningar, men 2022 var det verkligen proppen ur efter ett langt uppehall fér Covid-
19. Manga ledare hade invantat fysiska utbildningar och darfor blev det ett storre antal utbildade
ledare 2022 an aren fore.

Karlskrona GF stod vard for Truppgymnastik A den 12-13 februari, Gymnastikens baskurs — trana och
tavla den 8-9 oktober, Truppgymnastik A den 15-16 oktober och Truppgymnastik redskap B 28-29
januari

Fredagen den 7-8 januari genomférde vi tillsammans med Rebecka fran Svenska Cheerleading-
forbundet en utbildning for vara ledare inom cheersektionen. Dag 1 omfattade konceptet Activ Cheer
medan dag 2 var fokus pa tavlingssdasong, hur tanker vi nar vi planerar och strukturerar vi traningar
och vagen fram till tavling.

Den 19 dec genomférde Jimmy och Katarina en workshop i styrketraning for vara ledare vilken
lockade 11 deltagare
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Den 26 februari bjods alla ledare in till en utbildning i skadeprevention och akut omhandertagande.
Utbildare var en fysioterapeut fran Access Rehab som vi anlitat mha RF.

2.7 OVRIG VERKSAMHET

Den 28-29 maj var det dntligen dags att fira foreningens forsenade 100-arsjubileum. Vi gjorde det
med en stor uppvisning i Brinova Arena, en bankett for alla ledare pa Trydes mat samt en prova-pa-
dag.

2.8 ANSTALLDA

William Karlsson anstalld med en visstidsanstallning enligt branschavtal idrott som féreningens
huvudtranare Gymnastik i perioden 2022-10-17 — 2023-06-30. Arbetstiden ar oreglerad, men 20h per
vecka i snitt. Foreningen har tecknat kollektivavtal genom Arbetsgivaralliansen

2.9 ARVODERADE LEDARE OCH HJALPFORALDRAR

Ledare Hjalpledare (foralder)
VT-2022 93 49
VT-2022 100 73

2.10 KOMMUNIKATION

Foreningen anvander Facebook, Instagram och hemsidan karlskronagf.se for att marknadsfora,
kommunicera och na ut. Under hdsten 2022 har vi testat att Idta en av vara ungdomsledare ansvara
for vara sociala medier.

2.11 LEDARAKTIVITETER

Till foljda av att det fortfaraden var restriktioner pga covid-19pandemin sa genomférdes Kickoff VT-
22 digitalt dar ledarna informerades om det viktigaste infor terminsstart. Motet genomférdes via
Teams son 16 jan kl 14:00-15:00.

Den 16 februari genomfordes ett digitalt mote for foreningens hjalpledare. Deltog gjorde 38
personer.

Den 21 augusti 16.00-21-00 samlade vi 80 av foreningens ledare for en kickoff infor HT-22. Vi
informerade, diskuterade och gav ledare mdjlighet att samverka med varandra infor terminsstart.
Inbjuden var dven Martin Eliasson fran RF som holl en introduktion till konceptet Barnens spelregler.

Lordagen den 3 december anordnade vi trupptéavlingen sydostmasterskapen pa Brinova arena.
Samma kvall bjod styrelsen in alla ledare pa julbord pa Trydes mat.
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3 SAMARBETEN

3.1 SAMVERKANSPARTER

e ROdebygymnasterna
e Nattraby allmdnna idrottssallskap (NAIS)

3.2 SPONSORER
e HusmanHagberg (Hempo fastighets AB)
e Trosso buss

3.3 UTHYRNING

e Saltsjobaden augusti 2022
e Taby Gymnastik mandag-fredag v44

4 VERKSAMHETSMAL

4.1 UPPFOLINING ARETS VERKSAMHETSMAL

411 Mall-Traning
Vi utvecklar var verksamhet kontinuerligt, bade avseende bredd och spets, utifran medlemmarnas
o6nskemal och trender i tiden.

4.1.1.1 Aktiviteter mdl 1
Forstarka ledarskapet inom parkour-sektionen genom att erbjuda de nyrekryterade ledarna
utbildningen Parkour Steg 1. 2022-10-03 — OK

Hitta ett samarbete med andra féreningar rérande enstaka gemensamma traningar eller daglager for
parkoursektionen. 2022-10-03 — inget aktivt samarbete finns idag

Tillsammans med cheerleadingforbundet implementera konceptet Active Cheer. 2022-10-03 — Ok,
uppféljning behévs

Rekrytera ledare som kan aterstarta och driva Gymnastica 3 och 4. 2022-10-03 — utmaning dven med
Gymnastica 1 & 2, ddr nu ledare finns och trdning startar 8/10

Tillsammans med Karlskrona kommun utveckla och marknadsféra NIU- verksamheten infor
kommande trearsperiod som SvGF certifierat. 2022-10-03 - Marknadsféring krdvs

Fortsatt stotta kommunala gymnasieskolorna med en trénartjanst sa att NIU-verksamheten kan
breddas med elever som valt LIU. 2022-10-03 — Ok

Utbilda minst en ledare i stegutbildning trampolin i syfte att sdkra sektionens fortlevnad pa lang sikt.
2022-10-03 — ledare saknas tyvdirr

Utveckla anvandningen av gymmet. Avser bade vem som har tillgang till gymmet och hur
styrketraning kan anvandas som komplement till annan traning. 2022-10-03 — utbildning har skett,
mer marknadsféring krévs
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4.1.2 Mal2-Tavling
Karlskrona GF ska vara regionens ledande férening inom tavlingsgymnastik. Vi ska gora ett positivt
avtryck bade som tavlingsdeltagare och som tavlingsarrangor, saval regionalt som nationellt.

4.1.2.1 Aktiviteter mdl 2
Samtliga tavlingsgrupper inom trupp, cheer och trampolin ska ha inkommit till styrelsen med en
tavlingsmalsattning for aret. 2022-10-03 — Ok

Vi deltar med lag i samtliga regionala tavlingsnivaer inom truppgymnastik. 2022-10-03 — Ok

Vi mojliggor deltagande pa rikstavlingar med lag fran ungdom- och juniortruppen. Minst tva av arets
tavlingar ska vara pa SM-stegen. 2022-10-03 — Ok

Vi deltar i minst en cheerleadingtavling och en trampolintadvling under aret. 2022-10-03 — Ok
trampolin, Cheer tévlar 2023

Var férening star som arrangor for en tavling per termin. 2022-10-03 — Ok

Tavlingar som vi arrangerar pa hemmaplan bor mojliggéra deltagande for vara yngsta gymnaster.
2022-10-03 - Ok

Vart yngre gymnasters deltagande i tavlingar ska vara avvagt mellan "alla-far-vara-med” och att
anmala lagom manga lag, detta for att inte skapa onddigt langdragna tavlingar. 2022-10-03 — Ok,
kommunicerat med ledare

Vi utvecklar tavlingsarrangemangen for att dessa ska bli en bra helhetsupplevelse for bade deltagare
och publik. 2022-10-03 — Ok, vi nyttjar Brinova arena Karlskrona

Vi ska uppmuntra till att heja fram foreningskamrater och utveckla laktarkulturen i féreningen. 2022-
10-03 — Ok, svar uppféljning

4.1.3 Mal 3 - Utbildning & rekrytering
Vi satsar pa ledarutveckling och rekrytering for att sdkra kvalitet och tillgdnglighet i var tranings- och
tavlingsverksamhet.

4.1.3.1 Aktiviteter mdl 3
Vi genomfor ledarmoéten vid terminstart for information, planering och utveckling. 2022-10-03 — Ok

Vi genomfor en trivselaktivitet per termin for ledarna, foretradesvis som en trevlig avslutning. 2022-
10-03 — Ok

Vi motiverar vara ledare att ga férbundens utbildningar utifran forenings behov och individens
onskemal. En utbildning per ar ar ett bra riktmérke for en ledare for att halla jamn takt med de
aktiva. 2022-10-03 — Ok

Vi undersoker formerna for att utveckla vara ledare vid sidan om de utbildningar som férbunden
erbjuder. Detta kan vara med inspiratoérer eller via utbildningar fran andra aktorer &n forbunden.
2022-10-03 — Ok, ledartrdff HT-22 har stéttats med gdstforeldsare fran RF-Sisu
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Vi rekryterar infor hostterminen nya ledare bland vara aktiva, primart bland de som under aret fyller
14. Vi later dem ga som hjalpledare i vara yngsta traningsgrupper. 2022-10-03 — Ok, flera nya tréinare
in i féreningen

Vi genomfor en hjalpledarutbildning for fordldrar under aret. 2022-10-03 — Ok

Vi jobbar aktivt med att rekrytera en anstalld tranare. 2022-10-03 — Ok

4.1.4 Mal 4 —Synlighet och samarbeten
Vi synliggor foreningen i var omvarld och engagerar oss i samarbeten for att inspirera, lara och 6ka
intdktsbasen i var verksamhet.

4.1.4.1 Aktiviteter mdl 4
Vi planerar for en varuppvisning som kan genomforas fysiskt eller digitalt beroende pa hur
restriktionerna for Covid ar vid tillfallet. 2022-10-03 — Ok

Vi medverkar pa Skargardsfesten eller andra event for att synliggora foreningen. 2022-10-03 — Ok,
aktivitet i Wdamoéparken pa Assistansensdag

Vi fortsatter erbjuda vara lager till fler deltagare, dven de fran andra foreningar. 2022-10-03 — Ok,
ldger kommer genomféras under héstlovet

Vi genomfor prova-pa-verksamhet fér barn, ungdomar och vuxna som ar intresserade av var
verksamhet. 2022-10-03 — ok, Cheer har genomfért prova-pa pa skolor

Vi gor foreningen mer synlig for nya medlemmar genom att erbjuda gympakalas. 2022-10-03 - gtgdrd
kréivs

Vi hyr ut vara lokaler till andra féreningar under traningsuppehall i syfte att marknadsférs KGF och
Okar foreningens intakter 2022-10-03 — ok

Vi lanserar en ny grafisk profil i syfte att modernisera och starka féreningens kommunikation och
uttryck. 2022-10-03 — ok

Vi forvaltar vara samarbeten genom att aktivt medverka i region Sydost och féreningen
Hallevikslagret. 2022-10-03 - Gtgdrd krdvs, prioritering och riktlinje krévs

Vi verkar aktivt for att skaffa sponsorer till féreningen. 2022-10-03 — ok
Vi arbetar aktivt for att soka bidrag till féreningen. 2022-10-03 — ok

Vi visar upp pagaende verksamhet i sociala medier och andra kommunikationskanaler. 2022-10-03 -
ok
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4.1.5 Mal5—Verksamhetsstyrning och delaktighet
Vi utvecklar foreningens styrning for att ge 6kad tydlighet, effektivitet och transparens for
medlemmar och omvarld.

4.1.5.1 Aktiviteter mdl 5
Styrelsen presenterar en sammanhallen verksamhetsplan for foreningens styrning och ledning. 2023-
01-09 — ok

Jobba for att forbattra tillgangligheten for foraldrar. 2023-01-09 — ok

Foreningen ska forvalta bidraget fran Allméanna arvsfonden, som investerats i nya hallen. 2023-01-09
- ok

Arbetsuppgifter ska flyttas fran styrelsen till anstalld i féreningen. 2023-01-09 — ok, administrativa-
uppgifter har flyttats till konsultfirman Féreningskraft

Under VT-22 arbeta fram en organisationsplan innehallande sektioner och utskott, kopplad mot
styrelsens ansvarsomraden. 2023-01-09 — ok Struktur och ansvariga utsedda finns, men
arbetsformerna maste utvecklas

Fortsatta utveckla och ta fram skriftliga rutiner och lathundar inom de olika ansvarsomradena for
Okad tydlighet och effektivitet. 2023-01-09 — ok Féreningshandboken ér nu utvecklad och tillgénglig
pd karlskronagf.se
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